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Introduction

https://minh.haduong.com/realf.html
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Pourquoi documenter les pratiques?

• Faciliter l'intégration des nouveaux arrivants
• Transformer le chaos en processus reproductibles
• Créer un guide de référence accessible

Objectif : Partager des méthodes éprouvées pour exceller dans le système
français
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Structure de la présentation

1. La qualité documentaire comme signe d'excellence
2. Remarques sur le paysage de la recherche française
3. Construisez votre réputation scientifique
4. L'IA dans le cycle de production de la recherche
5. Conclusion : l'excellence durable
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1 : La qualité
documentaire (ch. 1)

5



Les quatre niveaux de qualité

1. Identification universelle : Titre + Auteur + Date
2. Acceptable : + À l'heure + Format + Langage corrigé + Paginé...
3. Soigné : + Résumé + Relu + Légal + Bibliographie...
4. Professionnel : + Styles + Conforme + Re-relu + Reproductible +

Métadonnées...

Choisissez un niveau pour chaque version.
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En pratique : Améliorer un brouillon

1. Relire en nettoyant la mise en page avec les styles
2. Réorganiser sections & paragraphes (conclusion -> intro)
3. (Re)penser la contribution principale et les messages-clés
4. Régénérer résumé, titres de section
5. Régénérer le titre (méthode du tournoi)
6. Imprimer et étaler le chemin de fer

Dans le doute, corriger (la revue par les pairs le remarquerait).

Méthode du tournoi : confronter 16 propositions de titres en éliminatoires et me
donner le podium
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Zotero : Votre mémoire externe

• Importation automatique des métadonnées
• Stockage des PDF complets
• Gestion des citations et bibliographies
• Collections thématiques vs tags
• Synchronisation entre appareils et collaboration

Investir aujourd'hui = des centaines d'heures économisées demain

Ma bibliothèque
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2 : Le paysage de la
recherche française (ch. 5)
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L'écosystème de la recherche française

• Instituts nationaux (CNRS, CIRAD...) : excellence en recherche

• Universités (Sorbonne, Paris Saclay...) : enseignement supérieur de masse

• Grandes écoles (Ponts, Agro...) : formation des élites

• Entreprises : recherche et développement appliqué

• Unités Mixtes de Recherche (UMR) : laboratoire avec plusieurs tutelles

Manifestation jeudi
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Carrières de recherche à la française

• Enseignant-chercheur : Maître de conférences → Professeur
• Chercheur à temps plein : Chargé de recherche → Directeur de recherche

Caractéristiques :

• Recrutement très compétitif
• Titularisation dès l'entrée
• Évaluation par les pairs
• Liberté académique garantie
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Codes culturels pour réussir

• Utilisation formelle du "vous" jusqu'à invitation au "tu"
• Valorisation de l'intégrité intellectuelle et du débat critique
• Équilibre travail-vie personnelle à la française
• Importance des moments conviviaux (café, déjeuner)
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3 : Construire votre
réputation scientifique
(ch. 8 et 9)
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Publication stratégique

• Priorité être cité > prestige de la revue
• Préparer une "hit list" de 5 revues cibles
• Déposer dans HAL
• Ne jamais payer

Visibilité et accessibilité = plus de citations
https://mjl.clarivate.com/manuscript-matcher
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Identité numérique du chercheur

• Choisissez un "nom de plume" cohérent
• Créez et maintenez (ajout & dédup) : ORCID, Google Scholar, RepEc
• Seule pratique durable : Votre page perso sur votre domaine

Contrôlez ce qui est visible quand on vous "google"
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Communication efficace

• Présentations : Adaptez au public et au format
• Entretiens médias : Votre message principal (+ pont vers la question)
• Réseaux sociaux : Stratégie ciblée et cohérente
• Enseignement : Préparation rigoureuse et adaptative

Chaque interaction contribue à votre marque personnelle
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4 : L'IA dans le cycle de production de la
recherche (ch. 2 et 3)
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De l'idée à la publication

1. Discussion initiale -> définition de la contribution
2. Revue de littérature -> angle et messages clé
3. Collecte et analyse de données -> Rapport technique, figures, tables
4. Présentations internes puis externes -> Document de travail
5. Archivage, soumission et révisions -> Version acceptée

En pratique : nombreux aller retours
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Les outils IA

1. Discussion initiale : chat avec Research-Augmented Generation
2. Revue de littérature : Agents deep research
3. Collecte et analyse de données : Agents codeur
4. Présentations interne puis externe : Outils de langage

Les modèles préfèrent le format Markdown
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Research-Augmented Generation (RAG)

• Le LLM va utiliser des documents de référence en plus de ses connaissances
• Documents : Fournis par l'utilisateur ou trouvés sur le web

Projets de Claude, Bot de Poe, GPTs de OpenAI, NotebookLM...

La gestion des sources reste manuelle : sélection, format
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Les agents Deep Research pour la revue de littérature

• Le système va élaborer un plan de recherche, le mettre en oeuvre puis
présenter les résultats.

• Meilleur : ChatGPT 4.5

• Spécialisé : Scispace

• Beta : Manus
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Les agents Codeur

• IA expert en science des données.

• IA expert en Python.
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Conclusion : l'excellence
durable (ch. 11)
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Fondamentaux de la productivité

• Sommeil de qualité (4-6 cycles complets par nuit)
• Qualité de l'air et environnement de travail
• Gestion hybride du temps : papier + numérique
• Équilibre chercheur/gestionnaire
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Merci
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Questions et discussion

Quelle expérience voulez-vous partager sur
la France, la recherche, l'AI ?

Contact : minh.ha-duong@cnrs.fr
Livre disponible : https://
minh.haduong.com/realf.html
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